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EDITORIAL 

LAURA GOM/ALEZ 


Benvolguts/des; 

Tal i com vam parlar en la reunió dissabte a la tarda, a partir del dilluns 23 de 
novembre es posen en marxa un període de noves mesures per la situació 
COVID19. Aquest periode es classifica en diferents fases. Cada fase té una duració 
de 15 dies. A continuació us expliquem EN AQUEST BUTLLETÍ ÚNICAMENT LA FASE 1 , 
i quines implicacions té aquesta fase 1 en l'ATENEU DIVERS: 


FASE 1: Del dilluns 23 Novembre al diumenge 6 de Desembre . En aquesta fase, les 
activitats de l'Ateneu Divers es realitzaran de la següent manera: 

ACTIVITATS ENTRE SETMANA (DE DILLUNS A DIJOUS). 

Esports i Teatre es realitzaran EXCLUSIVAMENT ONLINE. 

La resta de tallers i formacions combinaran la modalitat presencial i ONLINE. 

AtonCÍÓI ara bé, que puguem fer la major part de les activitats i formacions de 
forma també presencial, no significa que puguin anar al centre totes les persones 
que vulguin. Tenim un aforament LIMITAT A 6 PERSONES PER GRUP-TALLER. 

Això vol dir que podran assistir al centre, a cada taller, un màxim de 6 persones. La 

resta del grup haurà de fer el taller-formació des de casa. ONLINE. 

ACTIVITATS EN CAP DE SETMANA (DE DIVENDRES A DIUMENGEÍ. 

Durant la FASE 1 (del dilluns 23 de novembre al diumeng e 6 de desembre, les 

activitats en cap de setmana es realitzaran ÚNICAMENT ONLINE. 

(perquè les persones de fora de Barcelona ciutat no podrien assistir al centre, i des 

de l'equip de l'Ateneu es vol garantir la igualtat d'oportunitats). 

INSCRIPCIONS ALS TALLERS-FORMACIONS 

Comencem de nou! Per participar a les activitats ÉS OBLIGATORI APUNTAR-S'HI. I 
ens heu de dir si voleu venir al centre a fer l'activitat o preferiu fer-la des de casa. 

US PREGUEM QUE EL DILLUNS 23 DE NOVEMBRE ENS DIGUEU PER CORREU 
ELECTRÒNIC A QUINES ACTIVITATS VOLEU PARTICIPAR-HI, I EN QUINA MODALITAT 
(PRESENCIAL-ONLINE). 

L'EQUIP DE L'ATENEU DIVERS, DIMARTS AL MATÍ US ENVIARÀ UN CORREU 
ELECTRÒNIC AMB ELS/LES PARTICIPANTS DE CADA TALLER I SI PODEU VENIR AL 
CENTRE 0 HEU DE FER L'ACTIVITAT DES DE CASA. (continua a la pàgina següent) 














Per aconseguir que tothom pugui participar al centre, es crearan dos grups per 
activitat, de manera que cada grup pugui participar al centre una setmana sí, una 
setmana no. 


DE MOMENT, APUNTEU-VOS IMMEDIATAMENT A LES ACTIVITATS, DIGUEU-NOS SI | 
VOLEU VENIR A FER L'ACTIVITAT AL CENTRE 0 PREFERIU FER-LA ONLINE. 

H DIMARTS AL MATÍ L'EQUIP DE L'ATENEU US ENVIARÀ UN CORREU ELECTRÒNIC AMB 
j TOTS ELS DETALLS. NO US PREOCUPEU!! 

I RECORDEU QUE DURANT 2 SETMANES LES ACTIVITATS EN CAP DE SETMANA (DE 
I DIVENDRES A DIUMENGE SERAN ÚNICAMENT ONLINE!). 

ACTIVITATS DEL DILLUNS 23: CATALÀ I INFORMÀTICA. Aquestes activitats al fer-se 
^ dilluns 23 a la tarda, ens comunicarem demà dilluns al migdia per correu electrònic. 

r. 

J ÀNIMS!! HO ACONSEGUIREM!! 







CLUB DE 
LECTURA 



A CONTINUACIÓ UNES 
COMPANYES DEL CLUB DE 
LECTURA US RECOMANEN 
ALGUNS LLIBRES QUE HAN 
LLEGIT I ELS HAN AGRADAT 
FORÇA!! 


MATILDA 
Roald Dahl 


ROSA MARTIN 

La Rosa ens anima a llegir el llibre "Matilda" d'en Roald Dahl. Una història juvenil apta 
per a adults i infants. Cada persona trobarà la seva forma d'apropar-se al llibre. 

Us animem a llegir-lo per la seva facilitat, però a més a més la Rosa us en dona més 
arguments: 
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Millora el teu català a nivell d'escriptura, conversa i 
comprensió. Aprofundeix en el coneixement sobre 
els autors de literatura més destacats en llengua 
catalana i coneix la història i cultura catalanes. 

La Carme us espera el DILLUNS 23 de Novembre a les 
17h. 


PRESENCIAL 

TALLER INFORMÀTICA 

MARKOS MOYA 

Millora els teus coneixements pràctics amb el 
PC: Correu electrònic, documents, imatges xarxes 
socials... 

En Markos us espera els DILLUNS 23 de 
Novembre a les 18h. 



TALLER TEATRE 


LOLA VIDAL 



zoom 


La ' Lola us espera per continuar amb les sessions 
d'àngels i dimonis. 

Dilluns 23 de Novembre de 17:30h a 19h 


Participants: Carles Andreu, Carles Rodríguez, Inés 
Palomar, Mireia Guilera, Mònica Casas, Bea Colmenero, 
Roger Amezquita, Maria Fernàndez, Rosa Martín, 
Albert Helguera, Raquel Conde, Francesc Pons. 
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TALLER COACHING 

PRESENCIAL 

+ ZOOM 

MAITE RUIZ 



Aprèn a gestionar la teva economia domèstica, 
ingressos, despeses... 


La Maite us espera el DIMARTS 24 de Novembre 
a les I8h 


TALLER ACTUALITAT presencial 

+ ZOOM 

RUBEN SANCHEZ 

Repassarem els titulars i notícies d'actualitat mès 
destacades i en debatrem sobre com afecta a la nostra 
realitat immediata. 

Us esperem el DIMARTS 24 de Novembre a les 17:30h 


JOCS DE TAULA presencial 

+ ZOOM 

MARKOS MOYA ^v^v/ivi 

Farem un taller de diferents Jocs i activitats per gaudir 
de la tarda. 

Us esperem els: 

- DIMARTS 24 de Novembre a les 17:30h SESSIÓ 1. 

- DIMARTS 24 de Novembre a les I8:30h SESSIÓ 2. 

- DIMECRES 25 de Novembre a les 18:3ph 

- DIUMENGE 29 de Novembre 18h (m) 


zoom 











TRENCAT EL CAP presencial 

MARKOS MOYA * ZOOM 


Agilitza el teu càlcul mental, millora la teva comprensió 
lectora a través de jocs, càlculs matemàtics i activitats 
diferents. 

En Markos us espera DIMECRES 25 de Novembre a les 
17:30h 


TALLER KEY EORGE 

RUBEN SÀNCHEZ 


PRESENCIAL 
+ ZOOM 


KEYFORGEÜ! 


El joc de cartes que "lo peta". 


Tant si vols aprendre a jugar com a treure més partit 
de la teva baralla, pots apuntar-te al taller que farem 



CLUB DE LECTURA 

LAURA GONZÀLEZ I ESTEBAN RUSSO 


PRESENCIAL 
+ ZOOM 


Aquest taller està pensat per a aquelles persones que 
vulguin passar una estona entretinguda compartint 
contes que ens permetin reflexionar sobre diferents 
aspectes de la vida. 


Us esperem el DIMECRES 25 de Novembre a les 18h 









"CONTROL DE L'€URO " presencial 

MARKOS MOYA 


En aquest taller aprendru a calcular el canvi quan anem a 
comprar, conèixer el valor de les monedes i billets, tot a 
través de jocs i activitats pràctiques per fer-ho d'allò més 
entretingut. 


Diious 26 de Novembre a les i; 


ACTIVITAT 

MAQUILLATGE 


PRESENCIAL 
+ ZOOM 


lAURA GONZALEZ 

DIJOUS 26 de Novembre a les I8:15h 

En la darrera sessió vamfloedar que en la classe del dijous 26 de 
novbrnbré. tiauféíi d'assistir a la classe amb la línia dels ulls feta i 

Aplicat el "colorete". 

Aauest diious. oassarem revista al vostre treball i us ensenvaré a 


aplicar el bronzeiador. 


Material necessari: un pinzell gros i bronzeiador 


ÀNIMS. PACIÈNCIA. IA PRACTICAR! 


TALLER RADIO 


PRESENCIAL 
+ ZOOM 


MARKOS MOYA 


En aquest espai treballarem: L'el·laboració dels 
continguts i l'estructura del programa. La realització 
de Falques, entrevistes i àudios gravats. A més a més 
de la realització del programa en directe. 


DIJOUS 26 de Novembre de 18:30h a 19:30h. 




























TALLER ESPORTS 

EDU BIGORRA 

De dilluns a divendres de 19h a 19:45h l'Edu us 
espera per fer una sessió d'activitat física a casa, serà 
alguna cosa molt fàcil i amb material que podeu tenir a 
casa vostra: tovallola, cadira, ampolles d'aigua... 

Només necessitareu portar roba esportiva i còmoda. 
L'Edu us espera de DILLUNS A DIVENDRES a les 19h 

TALLER ANGLÈS 

JULIENNE ONORATO 

_ zoom 

En aquest taller treballarem els següents objectius: 

• Conèixer les principals eines per donar resposta a 

situacions quotidianes. 

• Aprendre a construir frases senzilles gramaticalment 

correctes. 

• Identificar la pronunciació correcta i ser capaç de 

reproduir-la. 

La Julienne us espera al mes de desembre. 




zoom 



CAMPIONAT ESCACS 


WEB 



JAUME GALLART, RURÉN SÀNCHEZ, MARKOS MOYA IESTERAN RUSSO 

Nou torneig en línia d'escacs a través de la plataforma 
LICHESS. 

Recordeu que si no ho heu fet encara us heu de donar 
d'alta amb un nom d'usuari i contrassenya. 

- DISSABTE 28 de Novembre a les 17h 






TALLER DE BALL 
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JÚLIA LÓPEZ I ESTEBAN RUSSO 

Us agrada BALLAR??? 

No us perdeu el taller de balls el proper 

DISSABTE 28 de Novembre a les I8h. 



ACTIVITAT SESSIÓ GOLFA 

JÚLIA LÓPEZ / ESTEBAN RUSSO / MARKOS MOYA 


zoom 


Dues propostes; 

• DISSABTE 28 de Novembre a les 20h 


MARATÓ DE 





• DIUMENGE 29 de Novembre a les 17:30h 


EL·LICULA 


Podeu enviar les vostres propostes de pel·lícules i sèries 
al correu electrònic grupcaliu@yahoo.es 


TALLER CUINA 

CARME SOLÉ 

- zoom 

Treballarem receptes fàcils de realitzar amb ingredients 
quotidians. 

Animeu-vos a buscar l'artista culinari que porteu a dintre! 



La Carme us espera el DIUMENGE 29 de Novembre a les 
17h. 


Uns dies abans us enviarem els ingredients necessaris per 
a cada recepta. 









PER FI ES DIVENDRES 

MARKOS MOYA/ RUBÉN SÀNCHEZ 


You ÍïTIiTS 


Veurem un concert en línia del grup VerdCel 


Us esperem el DIVENDRES 27 de Novembre a les I8h 
al Nostre CANAL DE YOUTUBE 
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D’ACTIVITATS DB l'ATENEU 
SEMI-CONFÍNAT 



MO 


Dimarts 24 

Dimecres 25 

Dijous 26 

Divendres 27 

Presencial + ZOOM 

Presencial + 

ZOOM 

Presencial + ZOOM 






- PER FI ÉS 

- COACHING I8h 

- TRENCAT 

EL CAP 

- CONTROL DE 

DIVENDRES: 


17:30h 


L'CURO 17:30h 


- JOCS de Taula 1 




VerdCel 18h 

17:30h 

- KEYFORGE 18h 


o 




- MAQUILLATGE 

- ACTUALITAT 

- CLUB DE LECTURA 

I8:15h 


17:30h 

18h 







- RÀDIO 18:30h 


- JOCS de Taula 2 

- JOCS EN L 

ÍNIA 



I8:30h 

I8:30h 
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Dilluns 23 

- CATALÀ 17h 
Presencial + ZOOM 


^TEATRE 17:30h 



- INFORMÀTICA 
18h 

Presencial + ZOOM 


Dissabte 28 

- ESCACS 17h 

- BALLS 18h 



- SESSIÓ GOLFA 
20h 


Diumenge 29 
- CUINA 17h 



- SESSIÓ 
GOLFA 17:30h 



- JOCS de 
Taula 18h 


Dilluns a Divendres: 
ESPORTS 19h 





Rosana Martínez Silva 


























